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XXV TRAVESIA A NADO CIUDAD DE CADIZ

Para el Club Natacion Cadiz es un verdadero honor el
tener la oportunidad de saludar a todos los participantes
en la XXV Travesia a Nado Ciudad de Cadiz y agradecer al
Instituto Municipal del Deporte (IMD) por su interés en
impulsar la practica de la natacion a nivel popular una vez
mas con la organizacion de esta iImportante cita anual,
abierta a todos los nadadores que estén interesados en
participar.

La celebracion de una nueva edicién de la Travesia a Nado
Ciudad de Cadiz supone sin duda alguna un gran reto; no
solamente por la magnitud del evento, en el que participan
numerosos nadadores, sino también por la organizacion y la
necesaria coordinacion. El Ayuntamiento de Cadiz, a través
del IMD, sigue apostando por fomentar esta travesia para
que cada afo aumente el numero de nadadores que dan
colorido a la playa de La Victoria.

Desde el Club Natacidon Cadiz estamos convencidos de queg
esta nueva travesia serd muy grata para los amantes_de
natacion y que todos disfrutaran de ella.

1
Desear a todos que esta edicion sea er'ékfﬂs ]
y..que los nadadores apliquen la Tilosofra de que lo mas
importante es participar, ya que el deporte es salud.



XXV TRAVESIA INTERNACIONAL A NADO CIUDAD DE CADIZ

QUERIDOS AMIGOS, NADADORES Y NADADORAS:

El préximo dia 1 de agosto de 2010 tenemos previsto celebrar la XXV Travesia
Ciudad de Cédiz. Queremos agradecer a todos los entusiastas componentes del Club
Natacion Cadiz que en anteriores ediciones han popularizado esta travesia,
consiguiendo reunir a los mejores nadadores de la provincia de Cadiz y formando cada
afio una gran familia de la natacion de la que unos participan y otros compiten en una de
las travesias mas atractivas de Espafia por su época: en pleno verano, y por su singular
entorno: en una de las mejores playas urbanas del mundo, la playa de La Victoria, y con

la participacion ademas de un gran numero de asistentes de otras provincias.

Con el fin de registrar oficialmente los tiempos invertidos por los nadadores federados,

contaremos con un equipo de arbitros de gran experiencia. En las Gltimas travesias ha

aumentado la cantidad de participantes y su calidad. Ademas, observamos afio tras afig

antiguas de Espana, se celebre ininterrumpidamente. E

Deseamos que en esta XXV Travesia Internacional a Nado Ciudad de Cadiz disfrutéis

de un ambientesinigualable en una ciudad magica que os espera con los brazos abiertos.
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Agradecer profundamente a los amigos que desde afios llevan colaborando con

nosotros, a los clubes, a las empresas colaboradoras y otras instituciones por su apoyo.



PROGRAMA DEPORTIVO Y SOCIAL

XXV TRAVESIA A NADO CIUDAD DE CADIZ

CELEBRACION: 1 de agosto de 2010 (domingo)
HORA DE SALIDA: 11:00 h

RECORRIDO: 2600 m

SALIDA: Playa de La Victoria (calle Brasil)
LLEGADA: Playa de La Victoria

ESTADO DE LA MAREA: PLEAMAR: 09.20 h, temperatura 21°C
DIRECCION CORRIENTE: Este-Oeste (E-O)

INSCRIPCION
En el Club Natacion Céadiz
Telf: / Fax: 956276644
E-mail: natacioncadiz@nataciqmcadiz;:om
=
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ACREDITACION Y REGLAMENTO DE LA PRUEBA

e Es indispensable rellenar la ficha de inscripcion y firmarla tras haber leido el
reglamento.

e Fecha tope de inscripcion: 1 de agosto de 2010

EVENTOS SOCIALES

e Amplio programa de eventos deportivos

.E'o Entfega de medallas y trofeos; refrescos y bocadillos.
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PROGRAMA DEPORTIVO Y SOCIAL

XXV TRAVESIA INTERNACIONAL A NADO

CIUDAD DE CADIZ

ORGANIZADORES
1. EL Club Natacién Cadiz, el Instituto Municipal del Deporte y el Ayuntamiento de
Cadiz.

2. Se organiza la travesia competitiva para nadadores federados y no federados y segun el

reglamento de Larga Distancia de la RFEN.

3. NO SE ADMITIRA a ningun nadador que se presente fuera de plazo de la fecha de
inscripcion.

4. Antes de la prueba se podran variar los puntos de salida y llegada (dependiendo de las
mareas) y, por fuerza mayor, el retraso en la hora de salida, el cambio de fecha o la
supervision de la prueba.

5. Seruega a los nadadores disciplina en el momento de dar las recomendaciones pertinentes.

INSCRIPCIONES
6. Los nadadores tendrdn como requisito indispensable rellelp‘ar con e

hoja de registro. -

ENTREGA DE.DOCUMENTOS
6. Para retirar la-documentacidn, bolsa, gorro, camiseta, etc., es imprescindible presentar el DNI

' ﬁotra decumentacion que identifique al nadador.
LA SALIDA
7. Si las condiciones del mar lo permiten, se efectuara desde la playa de La Victoria o, si fuera
necesario, desde el punto que indique la organizacion.
LA PRUEBA
8. La organizacion recomienda abstenerse a aquellos nadadores que no estén bien preparados o

(ue no se encuentren en perfectas condiciones fisicas para partieipar.

w #"9. No es una prueba competitiva, sino tan solo participativa.
10. La organizacion se reserva el derecho de.admision.

EL NADADOR .-

11. Cada nadador tendré que usar el gorro numerado que le proporcione la organizacion, ya que
facilitara,ekser visto por los socorristas.

12. NO PODRAN USAR chalecos ni aletas.

13. Lasalida y las érdenes las dara el director de la prueba.




14. No podréa salirse del trayecto indicado por las lanchas de la Cruz Roja y Proteccién Civil que
iran cerca del grupo.
15. Se advierte que si algin nadador esta en el agua (nadando o parado) mas de una hora, tendra
que retirarse, subiendo a las lanchas de socorrismo.
16. Si se encuentra muy fatigado, debe subir inmediatamente a la lancha més cercana. Ninguna
lancha podra acompanar a un solo nadador, sino a un grupo de ellos.
LA LLEGADA
17. En el lugar indicado de la playa de La Victoria.
18. Mostrar el nimero de su gorro a la llegada en la mesa de los jueces que se encuentra en la
playa. Es importante que cada participante comunique a la organizacion su llegada o retirada.
DESCALIFICADOS

19. Cualquier nadador que no cumpla el reglamento quedara descalificado y en caso grave sera

retirado del agua por la autoridad competente.
JUECES Y ARBITROS

20. La organizacion contard con un equipo de arbitros que dard debida cuenta del

incumplimiento del reglamento por parte de los nadadores y que, a su vez, facilitara informacién

sobre la travesia.




HORARIOS PARA LOS NADADORES

XXV TRAVESIA A NADO CIUDAD DE CADIZ

ORGANIZACION: La prueba estd patrocinada por el Instituto Municipal del Deporte de
Cadiz y organizada por el Club Natacion Cadiz.

FECHA: Domingo 1 de agosto
HORARIOS:
- 09:00: recogida de gorros en la playa de La Victoria junto al chiringuito La
Marea, en la carpa que la organizacién tendra habilitada, a la altura de la calle

Brasil y frente al hotel Tryp La Caleta.

- 09:30: Salida de la prueba corta de 500 m

- 10:00: Salida de la prueba larga de 2500 m (federados y masters)

- 12:00: Entrega de trofeos -

. PRUEBAS:
TRAVESIA.CATEGORIAS INFERIORES (BENJAMINES Y ALEVINES FEDERADOS O NO)
I . mE
r B (500
™ (500 m)
!""F-'. e Benjamin masculino: 1999-2001

e Alevin masculino: 1997-1998

: Benja[m'n femenino: 2000-2001
‘Alevin femenino: ©1998-1999

" TRAVESTA PARA FEDERADOS Y MASTERS«2500 m)

= Masculino c
e ’Infantil; 1994-1996
i JUnior: 1992-1993
e Absoluto joven: 1990-1991
e Master 1: 1980-1990



e Master 2: 1979 a 1970

e Master 3: 1969 a 1960
e Master 4: 1959 y mayores
Femenino

e Infantil: 1996-1997

e Junior: 1994-1995

e Absoluto joven: 1990-1993

e Master 1: 1980-1989

e Master 2: 1970-1979

e Master 3: 1960-1969

e Master 4: 1959 y mayores

TRAVESIA AFICIONADOS (1000 m)

- Masculino sin categorias
- Femenino sin categorias

INSCRIPCIONES: Hasta el viernes 30 de julio

Por Fax:
956 27 66 44 '

Correo electronico:

. nhatacioncadiz@natacioncadiz.com

P o & bodéis-ﬁnprimir las inscripciones a través de la-pagina del club

wwWw.nhatacioncadiz.com

En las inscripciones se hara constar:
- Nombre y apellidos del participante
- Fecha de nacimiento
_H.Eh el caso de-menores de edad es necesaria la firma del padre /madre.

IﬂPOﬁTANTE: es responsabilidad de los participant€s el reunir las condiciones
" fisicas adecuadas para la actividad.

TROFEOS:

Reproduccion-del Trofeo Carranza al mejor tiempo masculino y femenino.

Trofeos para los tres primeros clasificados de cada categoria:



e Benjamin .

e Alevin

e Infantil |
e Junior

e Absoluto joven !
e Master1

e Master 2 |
e Master3

e Master 4 |

AVITUALLAMIENTO Y SEGURIDAD

La organizacion dispondra de los medios de salvamento necesarios para el desarrollo
de la travesia.

Al finalizar la prueba se entregara a cada participante un bocadillo y una bebida
isotdnica.

RECORRIDO

RECORRIDO




