


 

XXV TRAVESÍA A NADO CIUDAD DE CÁDIZ 

 

 Para el Club Natación Cádiz es un verdadero honor el 
tener la oportunidad de saludar a todos los participantes 
en la XXV Travesía a Nado Ciudad de Cádiz y agradecer al 
Instituto Municipal del Deporte (IMD) por su interés en 
impulsar la práctica de la natación a nivel popular una vez 
más con la organización de esta importante cita anual, 
abierta a todos los nadadores que estén interesados en 
participar.  
 
La celebración de una nueva edición de la Travesía a Nado 
Ciudad de Cádiz supone sin duda alguna un gran reto; no 
solamente por la magnitud del evento, en el que participan 
numerosos nadadores, sino también por la organización y la 
necesaria coordinación. El Ayuntamiento de Cádiz, a través 
del IMD, sigue apostando por fomentar esta travesía para 
que cada año aumente el número de nadadores que dan 
colorido a la playa de La Victoria.  
  
Desde el Club Natación Cádiz estamos convencidos de que 
esta nueva travesía será muy grata para los amantes de la 
natación y que todos disfrutarán de ella.  
 
Desear a todos que esta edición sea el éxito que esperamos 
y que los nadadores apliquen la filosofía de que lo más 
importante es participar, ya que el deporte es salud. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXV TRAVESÍA INTERNACIONAL A NADO CIUDAD DE CÁDIZ 

 

QUERIDOS AMIGOS, NADADORES Y NADADORAS: 

 El próximo día 1 de agosto de 2010 tenemos previsto celebrar la XXV Travesía 

Ciudad de Cádiz. Queremos agradecer a todos los entusiastas componentes del Club 

Natación Cádiz que en anteriores ediciones han popularizado esta travesía, 

consiguiendo reunir a los mejores nadadores de la provincia de Cádiz y formando cada 

año una gran familia de la natación de la que unos participan y otros compiten en una de 

las travesías más atractivas de España por su época: en pleno verano, y por su singular 

entorno: en una de las mejores playas urbanas del mundo, la playa de La Victoria, y con 

la participación  además de un gran número de asistentes de otras provincias. 

 

Con el fin de registrar oficialmente los tiempos invertidos por los nadadores federados, 

contaremos con un equipo de árbitros de gran experiencia. En las últimas travesías ha 

aumentado la cantidad de participantes y su calidad. Además, observamos año tras año 

un notorio aumento de las licencias de natación, lo que manifiesta la gran afición que 

existe por las travesías y a su vez justifica que la travesía de Cádiz, una de las más 

antiguas de España, se celebre ininterrumpidamente. 

 

Deseamos que en esta XXV Travesía Internacional a Nado Ciudad de Cádiz disfrutéis 

de un ambiente inigualable en una ciudad mágica que os espera con los brazos abiertos. 

 

Agradecer profundamente a los amigos que desde años llevan colaborando con 

nosotros, a los clubes, a las empresas colaboradoras y otras instituciones por su apoyo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMA DEPORTIVO Y SOCIAL 

XXV TRAVESÍA A NADO CIUDAD DE CÁDIZ 

  

 CELEBRACIÓN:             1 de agosto de 2010 (domingo)     

 HORA DE SALIDA:        11:00 h 

 RECORRIDO:                 2600 m 

 SALIDA:                          Playa de La Victoria (calle Brasil) 

 LLEGADA:                           Playa de La Victoria 

 ESTADO DE LA MAREA:      PLEAMAR: 09.20 h, temperatura 21ºC 

 DIRECCIÓN CORRIENTE:    Este-Oeste (E-O) 

 

 

 INSCRIPCIÓN 

   En el Club Natación Cádiz 

Telf: / Fax: 956276644 

E-mail: natacioncadiz@natacioncadiz.com 

 

 ACREDITACIÓN Y REGLAMENTO DE LA PRUEBA 

 Es indispensable rellenar la ficha de inscripción y firmarla tras haber leído el 

reglamento. 

 Fecha tope de inscripción: 1 de agosto de 2010 

 

EVENTOS SOCIALES 

 Amplio programa de eventos deportivos  

 Entrega de medallas y trofeos; refrescos y bocadillos. 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

PROGRAMA DEPORTIVO Y SOCIAL 

XXV TRAVESÍA INTERNACIONAL A NADO  

CIUDAD DE CÁDIZ 

 

ORGANIZADORES 

1. EL Club Natación Cádiz, el Instituto Municipal del Deporte y el Ayuntamiento de 

Cádiz. 

2. Se organiza la travesía competitiva para nadadores federados y no federados y según el 

reglamento de Larga Distancia de la RFEN. 

3. NO SE ADMITIRÁ a ningún nadador que se presente fuera de plazo de la fecha de 

inscripción. 

4. Antes de la prueba se podrán variar los puntos de salida y  llegada (dependiendo de las 

mareas) y, por fuerza mayor, el retraso en la hora de salida, el cambio de fecha o la 

supervisión de la prueba. 

5. Se ruega a los nadadores disciplina en el momento de dar las  recomendaciones pertinentes. 

 

INSCRIPCIONES 

6. Los nadadores tendrán como requisito indispensable rellenar con letra legible y firmar la 

hoja de registro. 

. 

ENTREGA DE DOCUMENTOS 

6. Para retirar la documentación, bolsa, gorro, camiseta, etc., es imprescindible presentar el DNI 

u otra documentación que identifique al nadador. 

LA SALIDA 

7. Si las condiciones del mar lo permiten, se efectuará desde la playa de La Victoria o, si fuera 

necesario, desde el punto que indique la organización. 

LA PRUEBA 

8. La organización recomienda abstenerse a aquellos nadadores que no estén bien preparados o 

que no se encuentren en perfectas condiciones físicas para participar. 

 9. No es una prueba competitiva, sino tan solo participativa. 

10. La organización se reserva el derecho de admisión. 

  

EL NADADOR 

11. Cada nadador tendrá que usar el gorro numerado que le proporcione la organización,  ya que 

facilitará el ser visto por los socorristas. 

12. NO PODRÁN USAR chalecos  ni aletas. 

13. La salida y las órdenes las dará el director de la prueba. 



 

14. No podrá salirse del trayecto indicado por las lanchas de la Cruz Roja y Protección Civil que 

irán cerca del grupo. 

15. Se advierte que si  algún nadador está en el agua (nadando o parado) más de una hora, tendrá 

que retirarse, subiendo a las lanchas de socorrismo. 

16. Si se encuentra muy fatigado, debe subir inmediatamente a la lancha más cercana. Ninguna 

lancha podrá acompañar a un solo nadador, sino a un grupo de ellos. 

LA LLEGADA 

 17. En el lugar indicado de la playa de La Victoria. 

18. Mostrar el número de su gorro a la llegada en la mesa de los jueces que se encuentra en la 

playa. Es importante que cada participante comunique a la organización su llegada o retirada. 

DESCALIFICADOS 

19. Cualquier nadador que no cumpla el reglamento quedará descalificado y en caso grave será 

retirado del agua por la autoridad competente. 

JUECES Y ÁRBITROS 

20. La organización contará con un equipo de árbitros que dará debida cuenta del 

incumplimiento del reglamento por parte de los nadadores y que, a su vez, facilitará información 

sobre la travesía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

H  O  R  A  R  I  O  S     P  A R A    L O S    N A D A D O R E S 
 

XXV TRAVESÍA A NADO CIUDAD DE CÁDIZ 
 
 
ORGANIZACIÓN: La prueba está patrocinada por el Instituto Municipal del Deporte de 
Cádiz y organizada por el Club Natación Cádiz. 
 
FECHA: Domingo 1 de agosto 
 
HORARIOS: 
 

‐  09:00: recogida de gorros en la playa de La Victoria junto al chiringuito La 
Marea,  en la carpa que la organización tendrá habilitada, a la altura de la calle 
Brasil y frente al hotel Tryp La Caleta. 

 
‐ 09:30: Salida de la prueba corta de 500 m 

  
‐ 10:00: Salida de la prueba larga de 2500 m (federados y másters) 

  
‐ 10:05: Salida de la prueba de 1000 m (aficionados y no federados) 

  
‐ 12:00: Entrega de trofeos 

 

 
PRUEBAS: 
 
TRAVESÍA CATEGORÍAS INFERIORES (BENJAMINES Y ALEVINES FEDERADOS O NO) 
 (500 m) 
 

 Benjamín masculino:  1999‐2001 

 Alevín masculino:        1997‐1998 
 

 Benjamín femenino:  2000‐2001 

 Alevín femenino:        1998‐1999 
 

 
TRAVESÍA PARA FEDERADOS Y MÁSTERS (2500 m) 
 
Masculino 
 

 Infantil:                                          1994‐1996 

 Júnior:                                            1992‐1993 

 Absoluto joven:                            1990‐1991 

 Máster 1:                                       1980‐1990 



 

 Máster 2:                                       1979 a 1970 

 Máster 3:                                       1969 a 1960 

 Máster 4:                                       1959 y mayores 
 
Femenino 
 

 Infantil:                                          1996‐1997 

 Júnior:                                            1994‐1995 

 Absoluto joven:                            1990‐1993 

 Máster 1:                                       1980‐1989 

 Máster 2:                                       1970‐1979 

 Máster 3:                                       1960‐1969 

 Máster 4:                                       1959 y mayores 
 
 
TRAVESÍA AFICIONADOS (1000 m) 
 

‐ Masculino sin categorías 
‐ Femenino sin categorías 

 
INSCRIPCIONES: Hasta el viernes 30 de julio 
 
Por Fax: 
956 27 66 44 
 
Correo electrónico: 
 
natacioncadiz@natacioncadiz.com 
 
Podéis imprimir las inscripciones a través de la página del club 
www.natacioncadiz.com 
 
En las inscripciones se hará constar: 

‐ Nombre y apellidos del participante 
‐ Fecha de nacimiento 
‐ En el caso de menores de edad es necesaria la firma del padre /madre. 

 
IMPORTANTE: es responsabilidad de los participantes el reunir las condiciones 
físicas adecuadas para la actividad. 
 
 
TROFEOS: 
 
Reproducción del Trofeo Carranza al mejor tiempo masculino y femenino. 
 
Trofeos para los tres primeros clasificados de cada categoría: 
 



 

 Benjamín  

  Alevín 

 Infantil  

 Júnior 

 Absoluto joven 

 Máster 1 

 Máster 2 

 Máster 3 

 Máster 4 
 

 
AVITUALLAMIENTO Y SEGURIDAD 
 
La organización dispondrá de los medios de salvamento necesarios para el desarrollo 
de la travesía. 
 
Al finalizar la prueba se entregará a cada participante un bocadillo y una bebida 
isotónica. 
 
RECORRIDO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


